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Trabajos en Altura TELCO III

Objetivo

El objetivo de la formacién de Trabajos en Altura TELCO III es facilitar a los participantes los

conocimientos vy

recursos necesarios para efectuar trabajos con técnicas de acceso vy

posicionamiento mediante cuerdas, trabajos verticales, conforme al RD 2177/2004 y a las
instrucciones de los fabricantes de los EPI's implicados.

Accion Formativa

TAT3

Metodologia

Tedrico/Practico Método Expositivo/Demostrativo

Grupo Destinatario

Personal de Telecomunicaciones (TELCO) que vaya a desarrollar
habitualmente trabajos verticales y que dispongan de la titulacion TELCO
Trabajos en Altura II.

Duracion

Teoria: 4,5 horas
28 horas Practica: 23,5 horas
Evaluaciones

Validez de Formacion

36 meses

Ratio Formacion Practica

6 alumnos maximo por profesor

Material utilizado para la imparticion

- Calzado de seguridad.
- Guantes riesgo mecanicos.
- Sistemas anticaidas;

Arnés anticaidas con un blogueador ventral y punto de enganche ventral,
laterales y esternal dorsal; EN361, EN358, EN813, EN12841 tipo B,
bloqueador ventral EN567.

Casco para trabajos en altura; EN397, EN12492.

Asiento para suspension prolongada.

Puio bloqueador; EN567, EN12841.
Bloqueador de leva ranurada con cierre; EN12841 tipo B.

Descensor autofrenante con funcién antipanico; EN341 tipo 2 clase A,
EN12841 tipo C, EN15151-1.
Elemento de amarre regulable de sujecion de 2-3 metros; EN358, EN12841

tipo C.

Elemento de amarre de progresion; EN354.

Edicion

Primera

Segunda

Tercera

Fecha

01/03/2021




Formacion TELCO

Sector de las Telecomunicaciones .
Presentacion Modulo Pagina 2 de 5

Trabajos en Altura TELCO III

e Anticaidas deslizante para cuerda con funcién de bloqueo; EN12841,
EN353-2.

e Absorbedor de energia para carga max de 250kg; EN355.

e Cuerda semiestatica; EN1891 tipo A.

e Equipos de amarre doble con anillos intermedios reenvio y absorbedor de
energia integrados; EN355.

e Polea ultra compacta y de alto rendimiento; EN12278.

e Polea imperdible de alto rendimiento; EN567.

e Placa multianclajes; carga de rotura 36kN.

e Anillo de cinta cosido; EN795B.

e Maillén de acero forma ovalada; EN362 tipo Q.

e Conectores; EN362.

e Eslinga metalica de acero para anclaje con protector plastico; EN795 B.

e Protector de cuerda.

e Polipasto desembragable.

- Elementos de sefalizacién de zona de trabajo: conos, cintas, etc.
- Lineas de vida (fijas y temporales) con bloqueador.

- Vallas de proteccion.

- Poleas (fijas y moviles) para izado de cargas.

- Anclajes temporales.

Aula practica

- Torre antena de celosia y mastil tubular de una altura minima de 6 metros, con escala
fija + linea de vida flexible y rigida.

- Escala tipo espina de pez para practica con doble cabo.

- Cubierta inclinada transitable sin proteccion a una altura minima de 2 metros y
superficie minima de 3 x 3 metros.

- Practicas horizontales a una altura minima de 3,5 m y una longitud de desplazamiento
minima de 6 m.

- Pértiga telescopica de montaje de lineas de vida

- Simuladores aplicables a las técnicas de trabajos verticales:

Tendidos de trabajo (cuerda de seguridad y cuerda de trabajo).
Anclajes para fraccionamiento en cada tendido.

Simulador de acceso a la vertical con proteccion perimetral y tendidos de
trabajo.

Dummy para la realizacion de las técnicas de rescate.
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Temarios

Contenidos

Duracion

1.Introduccion.

1.1. Presentacién caracteristicas del Centro de Formacion.
1.2. Presentacién alumnos y profesor.
1.3. Presentacién de los objetivos del curso.

15 min

2.Normativa y
Legislacion.

2.1 La seguridad y la prevencion de riesgos en los trabajos
verticales: conceptos basicos de seguridad y pautas de
caracter general.

2.2 Ley PRL y normativa subsidiaria. RD 2177/2004.

15 min

3.Equipos de

proteccion individual.

3.1 Identificaciéon del Equipo Anticaidas y Equipo de Sujecion
en los EPI'S utilizados.

3.2 Normativa UNE/EN especifica de los EPI'S.

3.3 Descripcion de equipos especificos y sus diferentes usos
(Cuerda, Arnés, Dispositivo Anticaidas sobre cuerda,
Dispositivo de Descenso sobre cuerda, Dispositivos de
Ascenso por cuerda, elementos auxiliares, etc.).

3.4 Pautas para el correcto ajuste y colocacion de los equipos.

3.5 Conceptos elementales de fisica aplicada al
comportamiento de los equipos durante su utilizacion.
Factor de Caida y Fuerza de Choque.

3.6 Inspeccidn, Verificacion y Revision de los EPI'S.

60 min

4.Dispositivos de

anclaje EN795:2012.

4.1 Norma EN 795:2012. Estudio en profundidad y evolucion.

4.2 Tipos de Anclaje y utilidades.

4.3 Sistemas de fijacion. Caracteristicas fisicas de los
soportes. Eleccion e instalacion.

4.4 Angulaciones y reparto de cargas sobre los Anclajes.

4.5 Utilizacién de eslingas sobre Anclajes Estructurales.

4.6 Distancia libre de caida aplicada al montaje y uso de
Dispositivos de Anclaje.

4.7 Nudos Basicos: Nudo “ocho”. Nudo “ocho” de doble seno.
Aplicaciones.

4.8 Utilizacion de lineas de anclaje horizontal permanente.
Instalaciones de Cabecera.

4.9 Linea de Seguridad y Linea de Sujecion.

400 min

5.Progresion sobre
cuerdas.

5.1 Dispositivos de Regulacion de cuerda conforme a la norma
EN 12841:2007. Tipos, funciones y caracteristicas
particulares.

690 min
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5.2 Instalacién del Equipo en las cuerdas: Linea de Seguridad
y Linea de Sujecion.

5.3 Maniobra de Descenso.

5.4 Maniobra de Ascenso.

5.5 Maniobra de Cambio de Sentido.

5.6 Maniobra de Cambio de Linea en Descenso.

5.7 Maniobra de Instalacion de Fraccionamiento tanto largo
como corto (pasar dicho fraccionamiento en ascenso y
descenso)

5.8 Maniobra de Progresion en Suspension Horizontal.

6.Proyecto de
trabajos verticales.

6.1 Planteamiento y desarrollo del Trabajo Vertical a realizar:
Documentacién, organizacion, recursos y planificacion.

6.2 Instalaciones de Cabecera: Situaciones especificas en
diferentes escenarios laborales. Disposicion e instalacion
de Dispositivos de Anclaje.

6.3 Senalizacidn y proteccién: Delimitacion zona de trabajo
superior e inferior. Proteccion de cuerdas frente a
rozamientos, erosiones y demas dafios posibles durante la
ejecucioén de los trabajos.

6.4 Manipulacion de Cargas en Altura: Sistemas y Equipos de
Trabajo adecuados.

6.5 Medidas de seguridad y actuacion frente a condiciones
meteoroldgicas adversas.

160 min

7. Sistemas de
trabajo especificos.

7.1 Organizacion del trabajo: Eleccion de maquinaria y
herramienta necesaria. Accesorios y complementos para
el equipo de trabajo.

7.2 Materiales a utilizar: transporte y suministros durante la
ejecucion.

7.3 Maquinaria eléctrica: Suministro de energia. Sistemas de
transporte. Proteccion.

7.4 Maquinaria de corte, soldadura y calor: Sistemas de
transporte. Proteccién personal. Proteccion de las
cuerdas.

7.5 Manipulacion de liquidos: Pinturas, limpiadores,
disolventes, etc. Sistemas de transporte. Proteccion
personal. Proteccion de las cuerdas.

140 min

8. Actuacion ante un
accidente.

8.1 Trauma por Suspensién. Fundamentos y consecuencias
para el accidentado.

8.2 Pautas de prevencion.

8.3 EPI's especificos para maniobras de rescate.

200 min
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8.4 Actuacion en caso de herido en suspension:
- Identificacién de posibles situaciones:

1. Accidentado suspendido de la Linea de Seguridad.

2. Accidentado suspendido de la Linea de Sujecion.
3. Accidentado suspendido de ambas.

- Protocolo PAS.
- Aplicacién de las maniobras de rescate adecuadas.

9. Evaluacion

9.1 Evaluacion.
9.2 Certificados.

Total

1680 min
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